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FRASE DE MOTIVACIÓN  

Si no eres feliz... busca tu felicidad. Si tienes sueños...realízalos. Si tienes 

miedos... véncelos. Si quieres cambiar tu vida... actúa y si quieres ser infeliz... 

sigue donde estas. 

 (Arlene Mulero) 

YO TUVE UN ENEMIGO… 
Yo tuve un enemigo que 

mis pasos seguía, y 

aunque parezca extraño 

yo no lo conocía.  

Mis planes y mis metas, 

todo desbarataba, mis 

mejores deseos por él no 

los lograba;  

Un día pude encontrarlo 

y reclamé su cinismo, le 

destapé la cara y me 

encontré a mí mismo. 

Desde ese día todo se 

transformó, pues aquel 

enemigo mi amigo se 

volvió; 

 

 

 

 

"Hay tres grupos de personas: los 

que hacen que las cosas pasen; los 

que miran las cosas que pasan y los 

que se preguntan qué pasó." 

 

DA GRACIAS A DIOS POR EL DON MAS PRECIADO QUE 

NOS HA DADO “LA VIDA”. 
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 No se puede mejorar nada que no se haya CONTROLADO. 

 No se puede controlar nada que no se haya MEDIDO. 

 No se puede medir nada que no se haya DEFINIDO. 

 No se puede definir nada que no se haya IDENTIFICADO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

CUADRO DEL APRENDIZAJE 

Conferencia 5% 

Lectura 10% 

Audiovisual 20% 

Demostración 30% 

Discusión en grupo 50% 

Practicar Haciendo 75% 

Enseñar a Otros 90% 

 

1. 
Planificar

2. Hacer
3. 

Verificar

4. Actuar

1. PLANIFICAR 

☺ ¿Qué hacer? 

☺ ¿Cómo hacerlo? 

2. HACER 

 Hacer lo Planificado 

3. VERIFICAR 

 ¿Las cosas pasaron 

según se 

Planificaron? 

4. ACTUAR 

 ¿Cómo Mejorar la 

próxima vez? 

 


